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Resumen
Objetivos: El objetivo de este estudio fue evaluar los efectos combinados de la suplementación con carbohidratos (CHO) y glutamina (Gln) sobre la producción de citoquinas por parte de los monocitos después del ejercicio hasta el agotamiento realizado en hipoxia.
Métodos: Quince hombres físicamente activos realizaron tres ejercicios hasta el agotamiento con una intensidad del 70% del consumo máximo de oxígeno a una altura simulada de 4500 m bajo la siguiente suplementación: placebo, CHO (maltodextrina 8%/200 mL durante 20 min) y CHO + Gln (Gln 20 g/d por 6 d y maltodextrina 8%/200 mL por 20 min) durante el ejercicio y por 2 h de recuperación. Se realizó análisis de varianza para medidas repetidas seguido de la prueba post hoc de Tukey y se consideró estadísticamente significativo P < 0,05.
Resultados: La saturación de oxígeno de la sangre arterial (SaO 2 %) disminuyó en los tres ensayos en comparación con el valor inicial. Dos horas después del ejercicio, la SaO 2El % fue alto en la condición de CHO + Gln en comparación con el placebo. Dos horas después del ejercicio, la interleucina (IL)-1β disminuyó en comparación con el post-ejercicio en el placebo y fue más baja en comparación con el valor inicial en la condición CHO + Gln. El factor de necrosis tumoral-α disminuyó 2 h después del ejercicio en comparación con la línea de base y antes del ejercicio en la condición CHO + Gln. No se observaron cambios en la producción de mieloperoxidasa o IL-6. Dos horas después del ejercicio, Gln disminuyó en comparación con el valor inicial y posterior al ejercicio en el grupo placebo y disminuyó 2 h después del ejercicio en relación con el período posterior al ejercicio en la condición de CHO. Gln aumentó después del ejercicio en comparación con antes del ejercicio en la condición CHO + Gln. Aunque la eritropoyetina no cambió en esta condición,
Conclusiones: la suplementación con Gln durante 6 días antes del ejercicio, asociada con la suplementación con CHO durante el ejercicio, pudo revertir la reducción de Gln después del ejercicio y después de 2 h de recuperación y puede haber contribuido a reducir la producción del factor de necrosis tumoral-α, lo que sugiere un posible efecto antiinflamatorio. efecto de la suplementación.
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